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    جدیدترین
 	 تعمیر ماشین لباسشویی AEG
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آموزش دانلود از اپلیکیشن لایکی (Likee)
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چرا دیواره رحم ضخیم می شود و چه درمانی دارد
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 	 	    آخرین نظر ها
   	   دکترعارف در دانلود رمان سرنوشت گفته : عالی
			 	   	   Javid در دانلود کتاب رنگ شناسی ایتن pdf گفته : هنوز نخوندم ولی دنبالش هستم 
 خودم نقاشم میخام بخونم 
			 	   	   امیررضا  در دانلود کتاب التفهیم ابوریحان بیرونی گفته : سایت کنده 
			 	   	   هنگامه در دانلود رمان سنگ قلب مغرور گفته : عالیه
			 	   	   علی شاهبازی در دانلود کتاب برهان شفا ابن سینا pdf گفته : ممنون از زحمات شما
			 	   	   مرگس در دانلود رمان من ارباب توام pdf گفته : خیلی رمان قشنگیه
			 	   	   گلنار در دانلود رمان شکنجه گر من گفته : دریک کلمه میگم عالیییییییییییییییییییییییییییی بووووووووووووووود
			 	   	   Naser در دانلود بازی حکم برای کامپیوتر و موبایل گفته : حالی
			 	   	   علی در دانلود رایگان کتاب چشم طلایی pdf گفته : کتاب خیلی اموزنده چون من چن سال پیش این کتابو داشتم
			 	   	   Mohammad در پارت 468 رمان ردپا فاطمه خاوریان گفته : بهترین کتاب است
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    توانمند سازی شناختی
  
     نام : توانمند سازی شناختی
  درمان توانمند سازی شناختی به گروهی از درمان ها اشاره دارد که با هدف بازگرداندن عملکرد شناختی پس از صدمه به مغز انجام می شود. بسیاری از انواع مختلف از درام وجود دارد.
 .... 
 زمان انتشتر : 21 ماه قبل  
 ویرایستار : یاشار ایوبی  
 توانمند سازی شناختی 
   
       
          
 
    asdsadasdsa
  
     نام : asdsadasdsa
  
			 .... 
 زمان انتشتر : 24 ماه قبل  
 ویرایستار : یاشار ایوبی  
 asdsadasdsa 
   
       
          
 
    معرفی دکتر محمد یرانی جراح چاقی
  
     نام : معرفی دکتر محمد یرانی جراح چاقی
  دکتر محمد یرانی متولد 1361 در مشهد می باشند . سوابق تحصیلی و کاری ایشان به شرح زیر می باشد :

سوابق آموزشی:

	دوره ی پیشرفته لاپاراسکوپی چاقی(Advanced laparoscopic bariatric surgery) از دانشگاه علوم پزشکی تهران
	بورد تخصصی جراحی عمومی سال 91
	نفر اول پره بورد کشوری سال 91
	فارغ التحصیل رشته جراحی عمومی از دانشگاه علوم پزشکی مشهد سال 91
	هیت علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند از سال 91 تا 95
	رزیدنت نمونه دانشگاه علوم پزشکی مشهد سال 89


سوابق کاری:

	5 سال هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
	بیش از 11 سال سابقه جراحی و انجام بیش از 4000 عمل اسلیو و بای پس موفق بدون هیچگونه عارضه
	رییس بخش سوختگی از سال 93 تا 95
	راه اندازی ای سی یو تخصصی سوختگی جراحی سال 87 سال 93 در بیرجند
	همکاری در بیمارستان عرفان نیایش از سال 98


جوایز:

	اخذ رتبه یک ازمون پره بورد
	انتخاب به عنوان رزیدنت نمونه در بیمارستان امام رضا مشهد سال 89
	انتخاب به عنوان رزیدنت نمونه در بیمارستان امام رضا مشهد سال 90




 

از جمله خدمات دکتر محمد یرانی انجام انواع عمل های جراحی چاقی می باشد .

 

تعریف چاقی :

بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی (WHO)، چاقی به تجمع غیرطبیعی و مازاد چربی در بدن گفته می شود که علاوه بر اینکه ظاهر شخص را ناموزون می سازد عوارض فراوان و خطرات کشنده برای فرد دارد.
 چاقی یک بیماریست که علارغم تصور عامه مردم که آن را ناشی از بی ارادگی و تنبلی می دانند عوامل متعدد هورمونی و ارثی در آن دخیل است و به دلایل مختلف در افراد چاق مکانیسم احساس سیری مختل شده و باعث مصرف بیش از اندازه غذا شده و باعث تجمع چربی در نقاط مختلف بدن میشود.

طبق بررسی های انجام شده ثابت شده نواحی از مغز به هنگام گرسنگی فعال می شود که فعالیت این مراکز می بایست پس از مصرف غذا کاهش یابد و احساس سیری ایجاد شود. در افراد چاق به دلایل نامعلومی حتی پس از خوردن غذا این فعالیت کاهش نیافته و همچنان ادامه می یابد . لذا بیمار مرتبا احساس نیاز به خوردن دارد و سیر نمی شود. و در تمام طول روز دچار درگیری فکری با خوردن و نخوردن است که باعث عصبی شدن و در بسیاری از موارد خوردن عصبی بیشتر و سیکل معیوب چاقی بیشتر می شود و بیمار را افسرده می کند.
 چاقی یک بیماری مزمن بوده و دومین عامل مرگ قابل پیشگیری در دنیا است. و ناشی از ترکیبی از عوامل ژنتیکی و محیطی می باشد. اگرچه در تصور عوام این افراد به دلیل بی ارادگی درکنترل خوردن و آشامیدن و عدم تحرک کافی دچار چاقی می شوند ولی این موضوع در مورد تمام افراد صادق نبوده و همان طوری که پیشتر گفته شد زمینه های ارثی و هورمونی نیز عامل بسیاری از این موارد است.

نمایه توده بدنی

BMI شاخص ساده ای برای ارزیابی نسبت وزن به قد است که به طور شایع برای طبقه بندی چاقی و اضافه وزن در افراد بزرگسال مورد استفاده قرار می گیرد. این شاخص از حاصل تقسیم وزن بر مجذور قد به دست می آید.

 

بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی برای طبقه بندی چاقی و اضافه وزن، افراد با شاخص توده بدنی کمتر از 18.5 کم وزن، بین 18.5 تا 25 دارای وزن نرمال، بین 25 تا 30 مبتلا به اضافه وزن و بیشتر از 30 مبتلا به چاقی می باشند.

 

جراحی های چاقی :

	اعمال محدود کننده
	اعمال ترکیبی (محدود کننده + سوء جذبی)
	اعمال سوء جذبی


اعمال جراحی محدود کننده:

در این روش ها تنها با محدود کردن ورود غذا به بدن باعث کاهش وزن می شوند.

گاستریک بند یا حلقه معده:

در این روش یک حلقه قابل تنظیم از جنس سیلیکون به دور قسمت اول معده اندکی پایین تر از محل اتصال مری به معده تعبیه می شود و یک مخزن جهت تنظیمات بعدی زیر پوست جدار شکم تعبیه می شود که از طریق تزریق آب مقطر استریل از خارج به داخل این مخزن حلقه تنگ تر می شود در نتیجه میزان غذای ورودی محدود می شود.

اسلیو گاسترکتومی یا اسلیو معده:

در این روش که جز روش های محدود کننده است پس از آنکه ورود به شکم با لاپاروسکوپی انجام گرفت حدود 80% حجم معده با دستگاهی که همزمان برش و دوخت را انجام می دهد برداشته شده و از شکم خارج می شود. لذا با برداشتن منطقه ای از معده که هورمون گرسنگی (gereline) را ترشح می کند اشتهای بیمار نرمال شده و با خوردن چند قاشق غذا پری و سیری کامل حاصل می شود و از آنجا که هورمون فوق الذکر ضد انسولین عمل می کند، با برداشته شدن و کاهش شدید ان از چند روز پس از عمل، دیابت شروع به کنترل می کند.

بای پس کلاسیک معده

این روش ترکیبی از اعمال محدود کننده و سوءجذبی می باشد. در این روش نه تنها حجم معده تا حد 15 تا 20 سی سی کاهش می یابد قسمتی از روده نیز از سیستم جذبی خارج شده و در نتیجه جذب غذا نیز کاهش می یابد. در این روش بیمار %90 تا %93 در عرض 24 ماه اضافه وزن را خود از دست می دهد و درمیان انواع روش های جراحی نامبرده شده با بیشترین میزان کاهش وزن و کمترین میزان عود (اضافه وزن مجدد) همراه است.

مینی گاستریک بای پس

در روش مینی بای پاس (Mini Gastric Bypass) روده باریک قطع نمیشود. در این روش معده کوچک شده به ۱۵۰ تا ۲۰۰ سانتی متری روده باریک متصل میشود.این روش جدید بای پاس عوارض کمتری نسبت به روش قدیمی دارد ولی احتمال ریفلاکس صفرا در این روش بیشتر است که در صورت آزاردهنده بودن، بایستی به روش مرسوم بای پاس کلاسیک تبدیل بشود.

 

اعمال جراحی سوء جذبی:

بای پس روده

دئودنال سوئیچ
 زمان انتشتر : 25 ماه قبل  
 ویرایستار : یاشار ایوبی  
 معرفی دکتر محمد یرانی جراح چاقی 
   
       
          
 
    آیا ممنوعیت مصرف مازوت محقق می شود ؟
  
     نام : آیا ممنوعیت مصرف مازوت محقق می شود ؟
  به گزارش بخش فارسی خبرگزاری cnn ، آریان ابوطالبی فعال محیط زیست در این باره گفت: دکتر سلاجقه رئیس سازمان محیط زیست کشور و معاون رئیسجمهور در تاریخ جمعه پنجم آذر ماه ۱۴۰۰ مصرف سوخت مازوت توسط نیروگاه ها و مراکز صنعتی را ممنوع اعلام کرد.



این درحالیست که فعلا بهترین جایگزین برای مازوت ، استفاده از گاز طبیعی است و دبیر انجمن صنفی کارفرمایان صنعت سیمان روز پنجشنبه، چهارم آذر، از قطع تدریجی گاز ۶۰ کارخانه از ۷۶ کارخانه سیمان در شهرهای مختلف از ۱۵ آبان خبر داده بود.

آریان ابوطالبی مدیرعامل شرکت بومگردان بهشت میانکاله ادامه داد: در زمان طراحی اکثر کارخانههای سیمان و نیروگاههایی همچون نیروگاه برق شهید سلیمی نکا، مخازن ذخیره مازوت برای سوخت جایگزین تعبیه شده و در زمان قطعی یا کمبود گاز ، هر فازی که گاز آن قطع شود مازوتسوزی را شروع میکند.

ابوطالبی عبدالملکی در پایان افزود : در صورت نبود شرایط لازم برای عدم مصرف مازوت در نیروگاهها و مراکز صنعتی از مسئولان وزارت نیرو و وزارت صمت انتظار میرود کلیه دودکشهای حاصل از سوختن مازوت را به فیلترهای ضد آلایندههای زیستمحیطی مجهز کنند و نسبت به گوگردزدایی دود حاصل از آن اقدام کنند.

منبع : https://farsicnn.com/?p=12289
 زمان انتشتر : 27 ماه قبل  
 ویرایستار : یاشار ایوبی  
 آیا ممنوعیت مصرف مازوت محقق می شود ؟ 
   
       
          
 
    دستگاه زغال فشرده محصول مطمئن سازه ابتکار
  
     نام : دستگاه زغال فشرده محصول مطمئن سازه ابتکار
  در این مقاله سعی خواهیم کرد تا شما را با انواع زغال سنگ و منابع مورد نیاز در تولید آنها آشنا کنیم و در نهایت با روش های تولید این زغال های فشرده آشنا خواهیم شد و البته یکی از عوامل مهم در این زمینه دستگاه های مورد نیاز در این کار است که یکی از بهترین این موارد دستگاه زغال فشرده سازه ابتکار است که در ادامه به صورت کاملتر شما را با این محصول آشنا خواهیم کرد.
 .... 
 زمان انتشتر : 27 ماه قبل  
 ویرایستار : یاشار ایوبی  
 دستگاه زغال فشرده محصول مطمئن سازه ابتکار 
   
       
          
 
    بهترین مرکز در تهران برای خرید ضایعات شرکت ها
  
     نام : بهترین مرکز در تهران برای خرید ضایعات شرکت ها
  بهترین مرکز در تهران برای خرید ضایعات شرکت ها
 .... 
 زمان انتشتر : 28 ماه قبل  
 ویرایستار : یاشار ایوبی  
 بهترین مرکز در تهران برای خرید ضایعات شرکت ها 
   
       
          
 
    خریدار ضایعات در تهران
  
     نام : خریدار ضایعات در تهران
  خریدار ضایعات در تهران
 .... 
 زمان انتشتر : 28 ماه قبل  
 ویرایستار : یاشار ایوبی  
 خریدار ضایعات در تهران 
   
       
          
 
    چگونه ضایعات خود را گران بفروشیم
  
     نام : چگونه ضایعات خود را گران بفروشیم
  چگونه ضایعات خود را گران بفروشیم
 .... 
 زمان انتشتر : 28 ماه قبل  
 ویرایستار : یاشار ایوبی  
 چگونه ضایعات خود را گران بفروشیم 
   
       
          
 
    مکان های خریدار ضایعات آهن در تهران
  
     نام : مکان های خریدار ضایعات آهن در تهران
  مکان های خریدار ضایعات آهن در تهران
 .... 
 زمان انتشتر : 28 ماه قبل  
 ویرایستار : یاشار ایوبی  
 مکان های خریدار ضایعات آهن در تهران 
   
       
          
 
    روش های خریدار ضایعات آهن در تهران
  
     نام : روش های خریدار ضایعات آهن در تهران
  روش های خریدار ضایعات آهن در تهران
 .... 
 زمان انتشتر : 28 ماه قبل  
 ویرایستار : یاشار ایوبی  
 روش های خریدار ضایعات آهن در تهران 
   
       
          
 
    هیئت رئیسه جدید شورای اسلامی زاغمرز تعیین شدند
  
     نام : هیئت رئیسه جدید شورای اسلامی زاغمرز تعیین شدند
  طی جلسه ای که امروز شنبه شانزدهم مرداد ۱۴۰۰ با حضور دکتر اسدی بخشدار بخش مرکزی شهرستان بهشهر  در محل ساختمان بخشداری برگزار شد اسامی زیر به عنوان هیئت رئیسه جدید شورای اسلامی زاغمرز مازندران انتخاب شدند :
 .... 
 زمان انتشتر : 30 ماه قبل  
 ویرایستار : یاشار ایوبی  
 هیئت رئیسه جدید شورای اسلامی زاغمرز تعیین شدند 
   
       
          
 
    خرید و فروش انواع آهن آلات و محصولات فولادی
  
     نام : خرید و فروش انواع آهن آلات و محصولات فولادی
  برای خرید این محصولات لازم است با آگاهی و اطلاعات اقدام کنید تا نهایتاً تجربه ی رضایتمندانه ای کسب نمایید
 .... 
 زمان انتشتر : 39 ماه قبل  
 ویرایستار : یاشار ایوبی  
 خرید و فروش انواع آهن آلات و محصولات فولادی 
   
       
          
 
    بهترین روش برای تمرین هوش فرزندان
  
     نام : بهترین روش برای تمرین هوش فرزندان
  زمانی که فرزندان شما مشغول بازی کردن می باشند، آنها پایه ای جهت مهارت های اجتماعی،  جسمانی،  ذهنی و عاطفی خود ایجاد می نمایند. هنگامی که فرزند شما با دیگر فرزندان بازی می کند، آنها در حال یاد گرفتن ایده ها، احساسات و معلومات را با می باشند که همه این ها می توانند در همان سنین و در سنین بالاتر برای فواید بسیار زیادی دارند
 .... 
 زمان انتشتر : 46 ماه قبل  
 ویرایستار : نویسنده  
 بهترین روش برای تمرین هوش فرزندان 
   
       
          
 
    نگاهی به رون ویزلی  بامزه ترین شخصیت مجموعه هری پاتر
  
     نام : نگاهی به رون ویزلی  بامزه ترین شخصیت مجموعه هری پاتر
  در پست های قبلی سعی کردیم شخصیت های معروف و دوست داشتنی مجموعه هری پاتر رو براتون داشته باشیم و معرفی ازشون بهتون بکنیم در همین راستا امروز قصد داریم رون ویزلی یکی دیگر از دوستان هری رو بیشتر به شما معرفی کنیم که امیدوارم خوشتون بیاد و در ادامه این شخصیت شناسی ها با ما همراه باشید.
 .... 
 زمان انتشتر : 54 ماه قبل  
 ویرایستار : ایثار ایوبی  
 نگاهی به رون ویزلی  بامزه ترین شخصیت مجموعه هری پاتر 
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       	  لینک های مهم 
  	مجله سلامت و سرگرمی یاثار
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لینک  دوستان
  	دوست نداریم


  
 
	  لینک ها


  
 

 
  
   
درباره ما
 				
  
   
  از طریق قرار دادنپیام در تلگرام با ما در ارتباط باشید آیدی : yashar_0007 با ما در ارتباط باشید   


    این سایت با توجه به قوانین جمهوری اسلامی ایران پایه ریزی شده است 
 

 لینک های سایت بکیوریتی به دلیل اسکم شدن برداشته شد اگر خریدی انجام دادید به من اطلاع بدید تا زیر دین شما نباشم و لینکتون رو برای مدت مشخص در سایت قرار بدم 
        










   
	
    
        
    

    


        

    




   